
říjen 2025
pondělí 29.9. - společné pečení / posezení s harmonikou

úterý 30.9. - hrajeme Člověče, nezlob se a další stolní hry
středa 1.10. - OSLAVA 15 LET NAŠEHO STACIONÁŘE 

VE VALAŠSKÉ POLANCE
čtvrtek 2.10. – cvičení s míčky 

pátek 3.10. – výtvarné tvoření: látkové dýně

pondělí 6.10. - společné pečení / zpíváme si s kytarou
úterý 7.10. – trénink paměti na téma „brambory“

středa 8.10. – ekumenická biblická hodina 
s panem farářem Pavlem Čmelíkem

čtvrtek 9.10. - výtvarné tvoření: věnce z podzimního listí
pátek 10.10. – relaxace a dechová cvičení

pondělí 13.10. - společné pečení / hra Zlaté Česko 
úterý 14.10. – trénink paměti na téma „povolání“

středa 15.10. – literární kavárnička: povídky z Valašska
čtvrtek 16.10. - výtvarné tvoření: skřítci z vlny a listí

pátek 17.10. – cvičení s šátky

pondělí 20.10. - společné pečení / společenská hra bingo
úterý 21.10. – trénink paměti na téma „pletení a háčkování“

středa 22.10. – zpíváme si pro radost
čtvrtek 23.10. - výtvarné tvoření: svíčky a svícínky

pátek 24.10. – vzpomínání: předměty kolem nás dříve a dnes

pondělí 27.10. - společné pečení / vzpomínání na téma 
„První republika“

úterý 28.10. – státní svátek: zavřeno
středa 29.10. – beseda s paní knihovnicí Evou Kolínkovu

čtvrtek 30.10. – vědomostní hra AZ kvíz
pátek 31.10. - výtvarné tvoření: dušičkové dekorace 

PROGRAM DENNÍHO
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VE VALAŠSKÉ POLANCE


